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KONFERENSAKTIVITETER

Var,

MOUNTAINBIKE - MED
ELLER UTAN INSTRUKTOR

Upplev varierad cykling i skog, berg och

langs sjoar. Valj mellan lattcyklade stigar
och rejala backar. Boka garna en instruk-

tér som anpassar turen efter gruppen.

LOPNING - MED ELLER
UTAN INSTRUKTOR

Spring pa lattlopta stigar eller utmana
dig i kuperad terrang. Har finns allt fran
mjuka myrar till tallhedar. Traningen
anpassas efter gruppens niva.

RULLSKIDOR - MED ELLER
UTAN INSTRUKTOR

Hall skidformen aret runt. Vi erbjuder
tekniktraning och guidade turer — oav-
sett om du ar nyborjare eller erfaren
akare.

MANGKAMP

Tavla i lag i grenar som pilbage, eldning,
kartpussel och dackstafett. En fysisk
och klurig utmaning dar laganda star i
fokus.

KLATTERPARK

Balans, styrka och mod satts pa prov i
var hoghojdsbana. En perfekt aktivitet
for samarbete och teamkansla.

YOGA

Ett avkopplande och starkande pass
med instruktdr, anpassat efter gruppen.
Valj mellan inomhus eller utomhus i
vacker natur.

KANOT, KAJAK & SUP

Paddla pa egen hand eller med guide.
En aktiv naturupplevelse - lugn eller
utmanande, ni valjer sjalva.

VANDRING MED GUIDE

Folj med vara guider pa en vandring i
omvaxlande terrdang. Valj tempo och
langd som passar gruppen — garna med
matsack och paus vid grillplats.

FISKE MED GUIDE

Folj med en lokal fiskeguide till
deras favoritvatten. En rogivande
och spannande aktivitet aret runt.

DISCGOLF

Utmana kollegorna pa var 9- eller
18-halshana. En lattsam aktivitet som
passar alla.

MINIGOLF

En social och rolig aktivitet dar hela
gruppen kan vara med.

FORELASNING

Inspirerande féreldsning om traning,
kost, aterhamtning - eller nagot helt
annat. Vi matchar ratt talare efter era
dnskemal.

UTEGYM

Vart stockgym vid Langdcentrum ger
en rejal genomkdrare — perfekt efter
en cykel- eller [6ptur.

X-GYM

Vilutrustat gym pa 280 kvm med
maskiner, cardio och frivikter.
Gruppbokning fran 10 personer.

UNDERHALLNING

Boka DJ, trubadur, dansband eller
konsert — vi hjdlper till med under-
hallningen till kvallen.

KOCK I LIMBYGARDEN

En kock lagar och serverar middagen i
var stamningsfulla Limbygarden — en
avkopplande kvall i privat miljo.

VINPROVNING

Prova sex viner tillsammans med en
sommelier. En smakrik upplevelse for
10-20 personer. Boka minst 4 veckor i
forvag.

sommar och host

OLPROVNING

Bryggmastare fran lokalt bryggeri guidar
er genom smak och historia. 8-15
personer. Boka minst 4 veckor i forvag.

MATSKOLA

Laga middag tillsammans med en kock.
En avslappnad och social aktivitet som
passar alla.

CATERING

Fa maten levererad till stugan - en
restaurangupplevelse i hemmamiljo.

ESCAPE BOX

L6s uppdraget som ett lag! Spdnnande
pussel och gator i en mobil escape-upp-
levelse for 10-300 personer.

AVENTYRET

En multisportstafett med bade fysisk
utmaning och kluriga moment — som
paddling, pussel och klurigheter.

UTMANINGEN

En tre timmar lang lagtavling dar ni
samlar poang i olika aktiviteter runt
anlaggningen. Planering, strategi och
laganda kravs.

VILL DU VETA MER?

Kontakta var
konferensavdelning:

Ry 0772-280 100

@ moten-konferens.se

9 konferens@orsagronklitt.se

Orsa
Gronklitt




KONFERENSAKTIVITETER

Vinter

YOGA

Ett lugnt och starkande pass med
instruktor — for bade nyborjare och
vana utdvare. Inomhus eller utomhus
i vintrig natur. Ca 1 timme.

FORELASNING

Fa inspiration om tréning, kost, ater-
hamtning eller annat @mne ni énskar.
Vi matchar er med en passande
foreldsare.

X-CYM

Stort och vélutrustat gym pa 280
kvm. Har finns maskiner, cardio och
frivikter. Gruppbokning fran 10 perso-
ner — boka er egen tid!

SKIDINSTRUKTOR - ALPINT

Privat- eller grupplektion med ut-
bildad instruktér. Fran nybdorjare till
avancerad niva, inom bade alpint och
snowboard.

SKIDINSTRUKTOR - LANGD

Finslipa teknik i klassiskt eller skate.
Vara instruktérer anpassar lektio-
nerna efter niva, ambition och mal -
nyborjare som van akare.

ALPINDUELLEN

Tavla i parallellslalom! Tva banor, en
vinnare — snabbast tid tar hem &ran.

SLADTUR TILL FRYKSAS

Stamningsfull sladtur genom vinter-
skogen till Fryksas. Valj mellan att av-
sluta med vafflor, lunch eller middag.

HUNDSPANN

F6lj med pa en fartfylld tur genom
vinterskogen. Ett stamningsfullt
dventyr med glada hundar och magisk
utsikt. Kortare och langre turer finns.

SKOTERSAFARI

Kor egen skoter genom snotackta
landskap. Vara guider leder turen
- valj mellan kortare utflykter eller
heldagsaventyr. Korkort kravs.

NOJE & UNDERHALLNING

Boka DJ, trubadur, dansband eller
konsert. Perfekt till kvéllens middag,
afterski eller avslutningsfest.

KOCK I LIMBYGARDEN

En kock lagar och serverar middagen i
var stamningsfulla Limbygarden — en
avkopplande kvall i privat miljo.

VINPROVNING

Prova sex viner tillsammans med en
sommelier. En smakrik upplevelse for
10-20 personer. Boka minst 4 veckor
i forvag.

OLPROVNING

Bryggmastare fran lokalt bryggeri gui-
dar er genom smak och historia. 8-15
personer. Boka minst 4 veckor i
forvag.

MATSKOLA

Laga middag tillsammans med en
kock. En avslappnad och social aktivi-
tet som passar alla.

CATERING

Fa maten levererad till stugan - en
restaurangupplevelse i hemmamiljo.

ESCAPE BOX

Los uppdraget som ett lag! Spannan-
de pussel och gator i en mobil esca-
pe-upplevelse for 10-300 personer.

AVENTYRET

En multisportstafett med bade fysisk
utmaning och kluriga moment — som
paddling, pussel och klurigheter.

UTMANINGEN

En tre timmar lang lagtavling dar ni
samlar poang i olika aktiviteter runt
anlaggningen. Planering, strategi och
laganda kravs.

VILL DU VETA MER?

Kontakta var
konferensavdelning:

Qs 0772-280 100
@ moten-konferens.se
&9 konferens@orsagronklitt.se
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