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Konstsnosparet — (3/3) 1,7km
Konstsndspdret (4/4)  3,5km
Elitsparen (5/5) 5km
Elitsparen (5/5) 10 km
Vdgspdren totalt 37 km

Stormonsvagent/r  (2/2)  6,4km
Radsjovagen t/r (3/2) 6,8 km
Héllvasslanvdgen t/r (4/2) 2km
Elitsticket t/r (3/2) 1,8 km
Pumphusvagent/r  (3/2) 3km
Kallbolsvagent/r ~ (2/2)  8,6km
Kallbolssticket t/r  (4/2) 2,4km

Stormon 3/2)  39km
Stormonstickett/r  (3/2)  1,2km
Radsjosticket t/r (3/2)  1,9km
Pumphussticket t/r  (3/2) 2km
Kallbolsrundan (2/2) 16 km
Stormon runt (2/2) 10km
Bollingmyren (2/1)  11,7km
Grona milen (373) 10 km
Hund & pulka (3/2) 6 km
Radsjon runt (2/2) 5km
Nallerundan (2/2)  19km

Centrumspdret/Transportspdret
Fryksds (3,6 kmt/r) (3/2) 1,8km
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Stugsparet (4/4)  6,1km
Limbyspdret* (4/5 10,6 km
Utsiktssparet (3/3) 6 km
Startplats Langdcentrum
Startplats/spdrcentral

Skiduthyrning

& Bérras barnspar

@ 12 km elljusspar
I} Grillplatser < Vandpunkt for vagsparen.
+ ¢  Dubbel dkriktning — sparat i ytterkant, skate i mitten.

*Prepareras vid god sndtillgdng med skoter och sparkalke.

Beteckningen inom parantes markerar
svarighetsgrad i (fysisk/teknisk) svdriget.

5 markerar krav pa god kondition respektive
branta utfrsldpor och svara kurvor.

1 markerar valdigt ldttdkta spar respektive
huvudsakligen raka och flacka spar.

Exempel:
o Konstsndsparet (3/3) 1,1km
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