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Gronklitt Flowtrail. Led med mycket flyt som passar for alla, 2 km. A ﬁ’- 1'-% L'

o Em

Fryksasrundan. Cykling pa mestadels stig, 6 km.
Timmerholsrundan. Cykling pa stig och grusv&ﬁ:rierande terrang, 11 km.

Toppturen. Cykling pa asfalt och grusvag via toppen, 7 km.
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Nybodsturen. Cykling pa stig och grusvag med stor hojdskillnad, 16 km.
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Fryksas t/r. Cykling pd mestadels teknisk stig, 4 km.
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Multibanan. Cykling pa asfalt runt naturskona Radsjon, 5 km.
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Barras MTB. Cykling pa skogsvag, 2 km
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