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JJ Poangen med Orsa Gronklitt &r att ha kul, att utmana sig sjalv
oavsett om det innebér att bara andas och njuta av tystnaden

eller att ténja pa granserna tills adrenalinet sprutar.

Stora svangar och
nya offpistomcaden

Gronklitt ar ett bussigt berg och enbart fantasin
satter.granser.

—> SIDANS

Om sommaren byggs
lingdskidikaren

Urban Nilsson om |6pning, cykling, rullskidor
och stralning fran rymden.

—> SIDAN 10

Discgolfbana

* ]
och klattecpack!
Varva cykel, I6pning, bad och padel med

sommarens nyheter.

— SIDAN 32




Poangen med
Orsa Geonklitt A

Oavsett arstid, nar klockan slagit kvall 2
ar du lika slut som dagen.

Strax norr om Orsasjon breder vildmarken och de djupa dalaskogarna
ut sig. Naturens lagfjalls-karaktar med suggestiva myrar och bla-
nande vyer lockar till att susa fram pa léngdskidor, att springa eller

cykla pa slingrande stigar, att carva hela vdgen ned i de breda och
o . valpreparerade pisterna. For oss pa Orsa Gronklitt ar du en i ganget.
o - e Vi ar lika stolta 6ver vara kurser i rullskidor och seedinglopp infor

Vasaloppet som vi dr &ver fisket i Radsjon, vandringslederna,
klatterparken och de nya teknikomradena for cykling.

Nar sommaren tagit sitt slut och snon lagt sig byter vi spar.
Stéller trailskorna i garderoben och monterar fast takboxen. Istallet
for att trampa fram pa cykel lagger vi vikten pd innerskidan och
trampar i kurvorna med sma snabba sidledsforflyttningar. Blabaret
Barra hanger naturligtvis ocksa med. Hen alskar att dka skidor bade
utfér och pa langden, likval som roliga cykelutmaningar och upptag
i skogen under barmarkssasongen.

Poangen med Orsa Gronklitt ar att ha kul, att utmana sig sjalv
oavsett om det innebdr att bara andas och njuta av tystnaden eller
att tdnja pa granserna tills adrenalinet sprutar. Podngen ar att upp-

"

leva dventyr och skapa minnen tillsammans eller pd egen hand, aret
om och alla ar valkomnal!
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LANGDSKIDAKNING

,

SIDAN 4

VART
BULTANDE
HJARTA

Orsa Gronklitt raknas som en av Sveriges
toppanlaggningar for ldangdskidakning.

Det har vi var kompetenta personal och
starka leverantorer att tacka for. Det sndsakra
laget och den varierade terrangen hjalper
ocksa till sdklart. Valkommen till oss, nyborja-

re, liten, stor, motionar och elit!

angd
¢ centru

I

\
o

Mitt pa skidstadion hittar du
Langdcentrum, hjértat som all
var lingdverksamhet kretsar
kring. Har traffar du vara
lingdnérdar, alltsa var kunniga
personal som hjilper dig med
tips, teknik och allskéns service
som har med langdskidakning
att géra. Under hela sdsongen star verkstaden till
janst med fast- och glidvallning, slipning

och montering samt dven vallning inf6r lopp.
Behéver du mata ut spannet, fixar vi sjalvklart
det, precis som allt annat du kan tinkas behéva
hjalp med for att fa en perfekt dag i sparen.

I Butiken, bara tio meter fran sparen, hittar du

ORSA GRONKLITT MAGASIN

ett unikt sortiment av professionell utrustning att

kitta dig med fran topp till ta.

13 MIL VALPREPARERADE SPAR

Om Langdcentrum ar vart hjarta sa dr sparen
vara blodkarl. Kianda for sin héga kvalitet drar
de till sig bade landslagsakare och motionarer
fran hela varlden. Orsa Gronklitt klassas sedan
lang tid tillbaka som ett officiellt Vasaloppscen-
ter. Terrangen varierar med kuperade elitspar,
lattakta vagspar, fjallterrang, myrar och mysiga
skogsspar. Samtliga spar ar preparerade enligt
nordens alla regler vilket ger dig perfekta forut-
sattningar, oavsett om du star pa ett par skidor

for forsta gangen eller tranar infér varldstav-

ORSA GRONKLITT MAGASIN

lingar. 12 kilometer av vara spar ar belysta fran
05.00 tll 23.00, pa sa vis kan du maxa antalet
traningstimmar alternativt ta en lang sovmorgon

och komma ut i sparen nér det passar dig.

VASSA TEKNIKEN OCH MARK
SKILLNADEN

Ju bittre teknik desto mer lugnt och avslapp-
nat kan du aka. Alla kan utvecklas, ofta med
sma korrigeringar. Pa langdcentrum finns ett
tiotal instruktérer som hjélper bade dig som ar
nyborjare och vill forbattra allt, likvil dig som
vill forfina din akning for att kunna pressa Vasa-
loppstiden. En skidlektion utgar alltid fran varje
individs behov. Oftast borjar vi med nagra varv

Det ar inte bara tvabenta som uppskattar en
tur i snon. Dagtid far vovven garna félja med i
hund- och pulkasparet. Mellan 20.30 - 23.00 far
hen hdnga med i samtliga spar.

inne pa skidstadion. Vi tipsar medan du dker och
arbetar oss framat steg for steg. Skillnaden bru-
kar mirkas valdigt snabbt. Méanga vill bli battre
pa att aka i nedforsbackar. Ofta handlar det om
att forbattra tyngdoverforingen, tajmingen och
om att 6ka kunskapen om hur du ska aka 1 olika
situationer. For dig som vill finlira rekommende-
rar vi en filmad lektion dar vi tillsammans dyker
ned i detaljerna och gér upp en plan f6r hur vi
ska utveckla just din teknik. Det 4r i grunden sa
de flesta landslag jobbar. En lektion pa en timme
ar en bra investering som inte bara férandrar for

stunden, utan oftast for resten av livet.

Personalens tips pa bésta sparen! %

SIDAN 5



HELLYHANSEN.COM

LANGDSKIDAKNING

Stallti

fran personalen

Orsa Gronklitt bjuder pd méngder av spar
som ér alldeles lagom flacka nér man fér staka
for tva. Slade finns att hyra i Sportshopen.

- BOLLINGEMYREN

Efter 1.5 km pa vigsparet mot Stormen Sppnar
sig ett fjalliknande myromrade med rogivande

natur. Hyfsat platt som passar nyborjare och

Ostsparen bjuder pa

staksugna. ; ,
vidunderlig natur.

—> UTSIKTSSPARET
Utga fran Ratjarn och Ragarnsberget for
omvaxlande traditionell skidakning genom

mysigt skogslandskap.

- 30 KM LANGSPAR

Borja med Nallerundan pa 1,9 km. Fortsatt ut
pa Grona milen i 7,5 km. Ta darefter sticksparet
over till vigen och dk Kallbolsrundan hela vigen
tillbaka.

- MYRSPAR

Rolig och omvixlande akning med korta backar,
Oppna vyer och goda solchanser.

—> VAGSPAREN

Lattakt med varierande kupering. Perfekt for

- o . . Sparkort &r obligatoriskt
Vasaloppsakare som suktar efter manga mil i fran att du fyllt 7 ar

benen. och galler pa samtliga
skidspar. Prislista finns
pa orsagronklitt.se och

% ELITSPAREN du koper ditt sparkort pa

o Q . = g Langdcentrum.
Nagra av Sveriges finaste tavlingsbanor med

tekniska utmaningar och mycket kuperat.

—> OSTSPAREN

Storslagen skidakning med fantastisk utsikt och
natur. Mattligt kuperat med négra ldngre backar.

SPARKARTOR

Scanna QR-koden med din mobil eller surfplatta,
sa hittar du alla kartor du kan behdva. Om du 3
hellre vill ha papperskopior s ar du vilkommen B el Hyra, serva eller képa nytt? Var kunniga personal pa
till Géstcenter s hjalper vi dig! ’ - Sportshopen hjilper dig. Vid kép av skidor - testa dem
i sparen utanfor dérren innan du slar till.

SIDAN 6 ORSA GRONKLITT MAGASIN
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Hopp och lek i snowparken
fér vana och ovana flygare.

ALPINT

I-nbc\ rt

fFantasin

sitter g

Gronklitt ar ett bussigt berg som bjuder pa alpin skidakning i tre vaderstreck.

Om det blaser pa ena sidan erbjuds du 13 pd andra sidan. Om morgonen, ndr det ar

ranser

hart pa skuggsidan har solen varmt snon till smor i flera av de andra pisterna.

Det finns 13 liftar och 22 nedfarter
i alla farger med lagom lutning och
bredd for dig som lar dig att svinga
och for dig som dlskar att carva.
Alla kan aka 1 hela systemet. I séder
och vist ar backarna snilla och
forlatande medan de norra pisterna
ar brantare och mer truliga. Att
hitta ar litt som en platt vilket gor
att vara yngsta besokare snabbt
kan komma igang och utforska pa
egen hand. Snacka om en boost for

sjalvfortroendet nér de precis som
de vuxna akarna har egna historier
att berdtta om hemma i stugan pa
kvillen.

HOPP OCH LEK
FRAN MORGON
TILL KVALL

Pa den sodra sidan hittar du Ba-
nanen, det vill sdga var snowpark
med hopp, rails och boxar. Parken
har flera linjer att vilja mellan och

passar dig som provar pa for forsta
gangen och dig som ér van att trixa
och flyga langt i luften. Har kan du
dratta pa rumpan, precis som om
du rakar kliva pa ett bananskal. For
att hjilpa dig att sta pa benen pistas
och markeras parken dagligen. Pa
tisdagar och fredagar kor vi ocksa
kvillsdkning pa den sédra sidan och
dagen behover inte ta slut forran
klockan 19.00.

Gammal som ung, alla alskar blabar!

ORSA GRONKLITT MAGASIN

FPIST

Besegra becget pa dina villkor

Ett stort, for manga okant dventyr ar var sa mycket svamp dar om hdosten. Fran

offpistdkning. Méanga kanner till Barras knolen vid Berguven har vi kapat fram

offpist, en smal stig genom skogen som ett antal skona rannor som ger bra fart

ungarna dlskar. Under drygt tio ars tid ut i det markerade offpistomradet mellan

har vi dock, lite 1 smyg, huggit och rojt Berguven och Hoken. Sedan har vi ju Bif-

pa andra platser. mradet mellan fen, backen déar pistmaskinen nnlyst

Berguven och Norrbacken finns numera och pucklar, rannor och hopp far vix

en strang rakt genom skogen och nerfor fram pa egen hand. Orsa Gronklitt 4r en
branten att ta sig an. Terrangen varierar, idealistisk plats att prova pa offpist. Det

hér och dar ar det extra smalt. Lite lagom  &r varierat, med en méangd olika stigar

ligt f6r den som vill prova pa. Vi att upptacka. Din enda gréns ar din egen

kallar den Trattis, eftersom det vaxer fantasi.

Offpistfavoriter

Biffen. Opistat med naturliga pucklar, Halvan. Efter forsta svingen 6ppnar sko-
rannor och hopp. gen upp sig till vanster. Varierad terrdng med
flera naturliga hopp och kndlar.

Barras offpist. Ett naturligt guppigt spar
genom skogen hela vagen ned till Blabars- Omradet runt slingan. Fall ned till
skogen. Ungarnas favorit. hoger efter att du passerat nedfarten mot

= = . Helan och Halvan. Varierad lutning, dock
Oster om Ornen. Oppet och lattillgang- brantare ju tidigare du svdnger ned.

ligt. Avslutas med en smal stig ut i Orens

nedre del. Demonen. Ak transportstrackan fran
Norrbacken till mellanliften. Ta hoger innan

Wild Kids. Hogsta toppen ovanfor Bergu-  ravinen och du star strax pa toppen av ett

ven. Smala rdnnor genom skog och falt som glest skogsomrade. Smala stigar genom

ger ordentligt med fart ut i offpistomradet skogen tar dig tillbaka till transporten mot
mellan Berguven och Hoken. AeiiRER.

Trattis. Trolsk granskog mellan Berguven
och Norrbacken. Smal infart fran vagen
mellan norrliften och Berguven som 6ppnar
upp sig langre ned.

HALL KOLL PA DINA FAVORITBACKAR!

Scanna QR-koden med din surfplatta eller mobil och ladda ner
pistkartan. Eller hdmta ett pappersexemplar i Gastcenter.

SIDAN 9



Urban - proffs pa valla och pa att posera framfér kameran

SIDAN 10

Namn
Urban Nilsson

Alder

46 ar

Familj

Fru Ida,
barnen Astrid

och Assar

Bor
Karlstad och
Orsa Gronklitt

Gor
Sportchef pa
Orsa Gronklitt

Laget ar
§tarkare

n jaget

Mot Urban Nilsson,
Orsa Gronklitts nya sportchef

Urban Nilsson flyttade hemifrdn redan som sextondring, dar och dé bdrjade hans

resa till att bli den manniska och ledare han ar idag. Efter tio ar som vallachef for

langdskidlandslaget, ar han kdand for de flesta. Inte minst efter OS i Sotji da de

svenska langddkarna kammade hem 11 medaljer. De mindre glada dagarna med

vallamissar saknar han inte. Dock hade de varit mycket tuffare utan teamet och

sina tidigare erfarenheter fran raddningstjansten.

Vi tréffas pa restaurangen Ugglan
& Bjornen. Sedan augusti 2021, da
Urban tilltradde som sportchef for
Orsa Grénklitt, pendlar han mellan
stugan 1 Dalarna och familjen 1
Viarmland. Hans dialekt avslgjar
dock att han kommer langt mer
norr ifran.

—Jag ar f6dd och uppvuxen
1 Savast, en forort till Boden i en
idrottsfamilj. Vi akte mycket skidor
men mina tva dldre systrar spelade
framforallt fotboll. Jag fastnade mer
for skidor, kom in pa skidgymnasiet

i Gillivare och flyttade darmed
hemifran nar jag var sexton. Det
var ett stort steg att flytta trettio mil
isa ung alder och det har definitivt
préglat mig som person. Man fick
ldra sig att ta vara pa sig sjilv och
blev inte si curlad utan fick valla
sina skidor sjilv. Man blir sjélvstan-
dig pa ett annat vis och det har jag
haft med mig under hela livet.

SNO OCH ELD

For de flesta ar sno och eld tva ele-

ment som star langt ifran varandra

men sa ar det inte riktigt f6r Urban.
Tvartom ser han manga likheter.
Strax efter tjugo utbildade han sig
till brandman och fler @n en gang
har erfarenheterna fran aren inom
raddningstjansten kommit honom
till nytta.

— Man lar sig mycket av
ytterligheter. Nér det kommer till
eld pratar man om stralningsteknik,
hur nira kan man ga och inte ga?
Vad hinder med omgivningen nir
det blir en viss temperatur? Med

sno6 ar det egentligen samma sak.

ORSA GRONKLITT MAGASIN

Infér OS i Pyongyang kontaktades
jag av en forskare inom just brand-
stralningsteknik som forklarade
hur underkylt regn fungerar, vilket
fick mig att fundera. En vigbana
kan aldrig vara kallare dn luften,
trots det kan en vig frysa och hur
kommer det sig att det kan bli frost
pa en ruta fast det egentligen inte
varit minusgrader? Vi skapade en
stor termometer som mitte stral-
ning fran rymden och analyserade
hur dess paverkan isolerar kyla pa
olika sitt.

Det édr ganska latt att valla
uppe i Norrbotten dir temperatu-
rerna dr mer statiska jamfort med
Mellaneuropa dar det kan vara
minus tjugo pa natten och plus tio

pa dagen.

SAMARBETE GER MAGI

Han ser ganska vanlig ut. Snall.
Sérskilt nir han berittar nagot lus-
tigt och skrattrynkorna kikar fram i
utkanten av 6gonen. Aven om jag,
liksom manga andra sett honom 1
TV-rutan ar det svart att forestélla
sig honom dér med sina magiska
super-valla-krafter. Hart arbetande,
aldrig n6jd — for han ser just n6jd
ut — grubblande pa detaljer, alltid
pa jakt efter att hitta nagot nytt som
kan goéra teamet mer framgangs-
rikt. Sjdlv ser han sig absolut inte
som nigon super-magiker utan
aterkommer flera ganger till att det
samarbetet inom teamet som ar det
vinnande konceptet.

— Framgangen i Sotji tror jag
berodde pa att gruppen var sa vl
sammansvetsad. Det spelar ingen
roll om det giller idrott eller arbets-
livet. Man maste jobba tillsammans,
respektera varandra och kidnna tillit
for att lyckas. Alla i gruppen ar en
pusselbit, en bit 4r ingen helhet i sig
utan alla delar maste vara pa plats.
Det om nagot tog jag med mig fran
mina ar som brandman. Precis som
erfarenheten fran raddningstjans-
ten hjalpte mig dig de gdnger man
gjort en vallamiss och métte trettio

journalister i den mixade zonen.

ORSA GRONKLITT MAGASIN

Misslyckas man vid en utryckning
sa kan det innebira att nagon dor,
det ger perspektiv och hur skamsen
man dn ar 6ver att inte lyckats med
vallan si ar det egentligen inte en

riktig katastrof.

FORSTA SOMMAREN |
ORSA GRONKLITT

Det ar knappast forsta sommaren i
Orsa Gronklitt for Urban, han har
varit har manga ganger, bade privat
och pa traningslager tillsammans
med landslaget. Daremot ar 2022
den forsta sommaren Urban
upplever som sportchef. Han gar
igang ordentligt ndr vi pratar om
discgoltbanan som de just dr fard
med att anlagga, for gasternas skull
men ocksa for sin egen del da det
ar nagot han aldrig provat. Jag
fragar honom vad en sportchef
egentligen gor och kort sagt handlar
det om allt fran att fixa ved till
slogbodar och bygga klatterpark

all att ansvara for sportbutiken och
skidlektioner.

— Man kan dela upp jobbet i
fyra kategorier; butiken, event, tra-
ningslager och tavlingar. Du hade
absolut kunnat hitta mig huggandes
ved 1 skogen, det hade jag trivts su-
perduperbra med men oftast far jag
delegera sadant. Det hiander dock
att jag haller i skidlektioner. Det
viktigaste och stérsta malet for oss
ar att alla som besokt oss aker hem
nojda. Det ar den svaraste och roli-
gaste utmaningen. Alla vira gaster
ar unika med olika 6nskningar och
behov. Det galler att ha manga del-
mal pa vigen. Det finns sa manga
guldkorn i Orsa Gronklitt, det ar
bara fantasin som sitter stopp och
pengar kanske. m

Pa Orsa Gronklitt finns goda
mojligheter till varierad traning.
Rullskidor, I6pning, cykel - allt hit-
tar du utanfér stugknuten. Vill du
slipa langdtekniken kan du boka
en privatlektion dven sommartid.

Sommaren ir
lingdakarens
bista vin

Mellan glasspauser, dopp i sjon
o ippnin
ddakaren. Om sommart

rna langre och du har tid att

a upp din kondition pa basta
satt infor vintern. Ju tidigare du sat-
ter igang, desto battre. Un;
svarar Urban nir jag
man tranar bast under barmarks-
sdsongen.

— Du maste ha ett mal att

jobba mot, oavsett om det ar en

ild tavling eller att komma i

ditt livs basta form. For att bli en

i dakare maste man

jalp med teknik och

material samt aka till bra stallen {or
att kunna trana. Det spelar ingen
roll om du cyklar, springer eller
aker rullskidor nar det kommer till
konditionen. De tre aktiviteterna
tranar hjarta och lungor lika bra.

Daremot ar det vettigt att variera

gang i veckan

uppe 1 tre tranir

ganska mycket for en motionar. Sat-
du extra pa kidakning

sa lagg till extrapass med rullskidor

och stakmaskin. Det skdrper bade

din styrka och teknik.




CYKEL

LS KILOMETER

L

. PA _
Y MEL

Vissa pressar helst pd i uppférsbackar och susar utfor
ORSA for att sedan trycka pa uppdt igen. Andra foredrar

I: I_ () "\'T ID‘/_\I I_ snalla skogsstigar och grusvagar som funkar for hela

familjen med fikastopp vid en mysig grillplats. De

Flowtrail har vi anlagt for dig som gillar nar det suger varierande lederna kring Orsa Gronklitt utmanar och
agen. Valj mell h bla led. Den tva kil t e . - -
MEOR ) Me1al 0ron SeEe SR < A roar nybérjare liksom rutinerade mtb-cyklister.
ldnga banan bjuder pd bdljande kullar och doserade
kurvor. Stigen dr slat och utan stenar och rétter vilket
a Vissa din cykelteknik tillsammans med gor det latt for alla, oavsett niva, att hitta ett skont och

nagon av vara erfarna instruktorer. Kurser svangigt flyt. a

finns for alla nivaer. Kom in och prata med

oss pa Langdcentrum sa hjalper vi dig.
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ORSA GRONKLITT MAGASIN ORSA GRONKLITT MAGASIN

SIDAN 13



SKILLS TRAIL

OCH SKILLS AREA

Sommaren 2021 invigde vi Skills Trail och Skills Area, ett teknikomrade dar cyklister pa

alla nivaer kan trana balans, hopp och att ta kurvor. Josses vilken succé det blev. Omradet
bestar av en 400 meter lang slinga i skogen samt en plan tekniktraningsyta. Har stoter du
pa olika platsbyggda moduler med alternativa svarighetsgrader. Latt, medel eller svar. Ett
tips ar att vacka (skratt)musklerna med ndgra varv pa Skills Trail och Skills Area innan du

ger dig ut pd vara ovriga leder.

Trailpass ar obligatoriskt
fran att du fyllt 7 ar nar du
vill cykla leder samt nyttja
multibanan. Prislista finns
pa orsagronklitt.se och du
koper ditt pass pa Langd-
centrum.

GRONA, RODA OCH BLA LEDER

Alla vet att ndr det ar gront, sa ar det

bara att kora. Pa de grona lederna, som
ar vara lattaste, ar det enkelt att hitta
flytet oavsett om du ar ung, gammal,
nyboérjare eller en riktig cykelrav.

Nar du slutat kalla dig nyborjare ar
det dags att anta nasta utmaning och ge
dig pa nagon av de bla lederna som &r lite

mer tekniska och fysiskt anstrangande.

Nar du fixat de bla och vill ha nagot
mer ar det de roda lederna som galler.
Med rejéla branter, lutningar och na-
turliga stenar kravs stort fokus och grym
teknik. Nar det sitter har du riktigt rolig
cykling att se fram emot.

Orsa Gronklitt ar en del av Biking
Dalarna — Sveriges storsta cykel-
paradis med 20 cykel-

omraden 6ver hela Dalarna.

Narmaste granne ar Mora,
men dven Alvdalen och Réttvik
bjuder pa fina leder och ar val
varda ett dagsbesok.

Las mer pa bikingdalarna.se

ORSA GRONKLITT MAGASIN

Att hyra en cykel 4r inte bara praktiskt om du inte dger en
, det dr roligt ocksa! Passa pa att testa en riktigt bra
heldampad cykel, eller varfor inte en e-MTB eller kanske en

gravelbike? Pa Langdcentrum hittar du hyrcyklar {or stora

som sma. Kom ihag att boka din hyrcykel i god tid.

ORSA GRONKLITT MAGASIN

LAS DEN

STORSTA

ANNONSTIDNINGEN
| OVANSILJAN

| Masen hittar du
informationen om vad
som hander i Mora,
Orsa och Alvdalen.
20.000 exemplar delas
ut gratis varje vecka.

Du hittar oss aven
pa www.masen.se
och pa Facebook.

en del av % bokstaven
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Hicta ract

pa Orsa Gronklitt -

Aven om allt ligger ndra och det ar bra skyltat, ar det aldrig fel med en karta. Du kanske Scanna QR-koden med din mobil eller surfplatta,

vill kolla laget vid frukostbordet innan du ger dig ut. Ladda ned kartorna digitalt eller ta en s hittar du alla kartor du behover.

svang forbi Gastcenter och plocka upp en papperskarta om du gillar det battre.

s ki i

vz el
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SKIDSKOLA

Ett av vara viktigaste mal ar att formedla en positiv kinsla

o (] J
‘ ; 1 l ar t och gléidje for sno, skid- och snowboardakning. En sjalvklar- —
u het kan tyckas men det ar inte alltid latt att hédlla entusiasmen -
uppe om nagot trilskas. Det ar dir vara larares erfarenhet och

formaga att lyfta dig som individ gor hela skillnaden.
Fér barn ar leken lika viktig som skidakningen. Det ska-

o0 o0 o
par gladje och en lust att lira sig mer, nagot vi vuxna ibland
glommer bort och som vi kan ldra av vara barn.
Orsa Gronklitt erbjuder allt fran privatlektioner till
gruppskidskola fér barn, ungdomar och vuxna pa alla nivaer.
Besok orsagronklitt.se for att ldsa mer och boka.

Orsa Gronklitts skidskola ar kand som en av de basta i landet.
Vart goda rykte bekrdftas dessutom av er, vara gaster, som i den

senaste undersdkningen gav oss hogsta betyg. Fem av vara L éingdlektioner

skidldrare har utbildningsgrad fyra, vilket dr den hogsta du kan FOR NYBORJARE OCH ELIT
ha. Som en fiader i hatten vdljer SLAO att hdlla sina utbildningar e ,4 . e

Det ar aldrig forsent att lara en privatlektion dar vi helt
hos oss. sig o gdskidor eller fokuserar pd just dina forut-

att battra pa sin nuvarande sattning h ambitioner.

teknik. En eller flera lektioner,  Du kan ocksa hoja ribban

privat eller i grupp, i med att boka filmning; e
mycket ped: i
effektivt arb.
annat alternativ &
en grupplektion, ensam
eller tillsammans med ett
komy ng. For er som ar
fina meriter fran =S en hel grupp kan vi oc

och »ppet. Vi jobbar sk;}pa traningslage L ekti O n er i b a Cken & PT

enligt Svenska skidforbun- over te truktioner
dets material och héller os EN GENVAG TILL MER KUL | BACKEN

uppdaterade med det senaste

PRIVATLEKTION SKIDSKOLA | GRUPP
Skidskola ar inte bara for Delad gladje ar dubbel

barn och nybérjare. Tvart- glidje. Passa pa att lara dig

om. En timme tillsammans tillsamman med andra i
med en personlig tranare dar  tva eller fyra dagar. Du lar
all fokus ligger pa dig ger din  dig mycket av att titta pa

akning en rejal skjuts. Fusk? andra, hjalpas at och skratta

e T ; - Nae, skippa tragglandet tillsammans. Lektionerna ar
. o . . o . . 2 - ] sager vi och anvand timmar- 60 eller 75 minuter langa.
d Allt inom bad, virme & sanitet. Sveriges storsta butikskedja p ™2 ; L -
Ba o . .. rr . . e a . . : " . na i backen till att aka pa
Viarme Fran inspiration till installation. for brasvarme : det siitt du alltid drémt om

istallet.

Valkommen till var butik i Mora
EKLUNDS

Skolvagen 6, Mora | 0250-58 50 00 | www.eklundsmora.se

Boka Barnskidskola, Snélekis, PT-lektioner och grupplektioner
pa orsagronklitt.se, i Gastcenter eller pa telefon 0772-280 100.
Las mer om skidskolorna pa var hemsida.
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Det fina med vandring ar enkel-
heten. Dina vanliga gympaskor plus
ryggsack att fylla med kaffetermos,
vatten och fika duger gott fér nagra
okomplicerade kilometer utan
overnattning. Soker du stérre utma-
ningar genom oledad terrang och
stigningar under flera dagar kan det
forstas vara bekvamt med sarskilt
anpassad utrustning, Detta hjéalper
vi dig med i butiken vid Langd-
centrum dar du ocksa kan hyra

gastavar och barstolar for barn.

FIKA | SLOGBOD

I omgivningarna kring Orsa
Gronklitt finns flera fina slogbodar,
det vill siga pa dala-vis timrade

SIDAN 20

vindskydd med eldstad, att vandra
till. Fa saker slar en utomhusfika
eller lunch tillagad 6ver 6ppen eld.
Ett tips till dig som vandrar med
smattingar ar att hoppa pa Barras
vandringsled vid Langdcentrum
och dérifran slingra er ned till
slogboden vid kanoterna.

HOJ PULSEN MED
STAVGANG

Den branta Séderbacken eller den
langre Mellanbacken ér perfekta
for dig som vill vrida upp pulsen
under din vandring. Fér en nagot
mer mattfull stavgang, vilj nagon
av vandringslederna pa kartan med

mer flack terrang.

Efter fart och prestation ar det skont att
sndra pa sig vandringskangorna och
lugna sinnet med doften av gran och

myr. | naturen runt Orsa Gronklitt med

omnejd finns flera vandringsleder som ar
korta, langa, flacka, branta och obanade.

Siljansleden

- en kulturhistorisk vandring
Signaturled Siljan gar fran Fryksas
fabodar till Réttvik och ar en liten
del av den 34 mil langa Siljansle-
den. Strackan ar 61 kilometer och

du vandrar pa samma stigar som
dalafolket en gang gjorde pa sin vig
till Stockholm for att soka arbete.
STFs utvalda signaturleder ar sarskilt

vackra och kvalitetssakrade for fler-

dagarsvandring.

Fler exempel pa vandring kring Orsa Gronklitt.
Besok orsagronklitt.se

ORSA GRONKLITT MAGASIN

Hogt i tak och
aclrena Linkickar
pa kopet

— konferens i Orsa Gronklitt!

De bésta idéerna poppar oftast
upp efter en rejal uppforsbacke.
Detta har vi har gott om hir i

Orsa Grénklitt. Du och dina
kollegor kan ta er an dem till fots,
pa cykel, langdskidor eller aka lift.
30 minuter med lagom puls ger tva
timmar extra skiarpt hjarnkapacitet.
Att gora saker tillsammans stiarker

teamkinslan. Fér er som hellre skip-

TACK Fo

Vi FAR HJALPA TILL!

par tjuriga lutningar finns snillare
leder, discgolfbana, klatterpark och
padelhall, for att bara ndamna nagra
andra pulshéjande aktiviteter.
Utombhus finns inget tak och
efter nagra timmar i friska luften
vagar vi pasta att taket aven hojts
inomhus, 1 vara trevliga och moderna

konferenslokaler.

RATT

KONFERENS

% Vi har manga ars erfarenhet av storre privata
grupper, event och konferenser. Vi syr ihop
program anpassade efter unika 6nskemal.
Sla oss en signal pa 0772-280 100 eller maila
konferens@gronklittsgruppen.se sa satter vi
igang och planerar tillsammans direkt!

Nu finns vi aven i Mora!

Hyr din maskin!

. Borr-/bilmgékiner « Spikpistoler Ny-

» Liftar « Skruvdragare « Pumpar dppnat!
» Byggmaskiner « Matinstrument

Varfor hyra?
Du far preC|s det du

Mandag-fredag 07.00-16.00 « Kasvagen 3, Mora
0250-175 88 « herok.se « info@herokmora.se
(Vi finns i samma omrade som XL-Bygg Siljan Mora/Ona)



Bilbargning & vagassistans i Dalarna

Vi hjalper dig med vagassistans i Borlange, Falun, Orsa, Mora, Sélen, Idre och Rattvik.
Var vélutbildade personal finns pa plats dygnet runt for att kunna komma pa plats
snabbt och hjalpa dig nar du behdver dem.
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¥
=
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ORSA ROVDJURSPARK

Maktiga
moten

i Rovdjursparken

Orsa rovdjurspark ar inte som vilken djurpark som helst.

Tillsammans med Stiftelsen Rovdjurscentrum arbetar vi for att
bevara utrotningshotade arter i Sverige och i dvriga varlden.
Hos oss traffar du nagra av norra halvklotets storsta rovdjur
och far lara dig mer om djurens foérutsattningar, situationer
och behov.

-
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ORSA ROVDJURSPARK

tt traffa vargar, ishjor-
nar, sibiriska tigrar,
lodjur, brunbjérnar
och leoparder ar
inte nagot du gor varje dag och
definitivt inte vid ett och samma
tillfalle. Det 4r en upplevelse utéver
det vanliga, sa se till att du har gott
om tid. Rovdjuren lever i stora
naturliga skogshign for att sa langt
det ar mojligt kunna utféra sina
naturliga beteenden. Allting du
undrar kan du fraga vara djur-
vardare om pa plats. De arbetar
dagligen med djuren, med saker
som matning, berikning och hante-
ringstraning, och ar de som kanner
djuren bast. For dig som vill komma
riktigt nara rekommenderar vi vad

vi kallar Rovdjursfrossa Da viljer

djurvardarna ut vilket djur som ar
lampligast att traffa pa for dagen
och du far vara med nar de matar,
tranar eller miljoberikar hos t ex en

tiger, isbjorn eller brunbjérn.

ROVDJUR OCH DERAS
SMA EGENHETER

Att isbjornar ar valdigt duktiga pa
att simma kdnner du kanske till
men visste du att de har genom-=
skinliga 6gonlock som gor att de
kan se under vatten? Amurtigern,
alltsa den sibiriska tigern, ar varl-
dens storsta kattdjur och kan viga
upp emot 350 kilo. Fast det &r
ingenting 1 jamforelse med kodiak-
bjérnen som kan viaga dubbelt sa
mycket. I vargarnas virld ar trohet
en sjalvklarhet precis som jamstalld-

het mellan konen. De hianger ihop
hela livet och uppfostrar sina valpar
tillsammans. Berguven, jarven,
brunbjornen, lodjuret, den persiska
leoparden liksom snélepoaden har
alla sina egenheter. I Rovdjurs-
centrum som ligger i entrébygg-
naden finns bade permanenta och
tillfalliga utstallningar dar du kan
lara dig mer om vara vinner ur ett
socialt, kulturellt och miljémassigt
perspektiv. Dar ligger ocksa Kafé
Koppangen om du blir sugen pa
fika eller nagot lattare att ta.

2022 ar sista aret for Rovdjurs-
parken i Orsa. Vi haller 6ppet till
och med héstlovet.

et g
Vargen lever i familjegrupper.och'det
vuxna paret.kan leva livet ut tillsammans.
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Planera ditt
besok!

For att fa ut mesta mojliga av ditt besék 1 Rovdjurs-
parken ar det smart att borja med ett besok pa

www.orsarovdjurspark.se. Férutom oppettider och

priser hittar du information om smarta vagval 1 parken,

hur vadret paverkar djuren och mycket annat.

% www.orsarovdjurspark.se

ORSA GRONKLITT MAGASIN
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Den persiska leoparden &r mycket tolerant for variationer i bade
nederbord, temperaturer och hojdskillnader.

Att gora

—> LEK- OCH LARSTATIONER

Reagerar du lika snabbt som en tiger?
Hoppa som en snoleopard, gor tassavtryck, kor
en fragesport eller ga balansgang.

—> HINDERBANA

Testa hur smidig och snabb du ér, pahejad av

jarvarna som bor precis intill.

—> POLAR WORLD

For dig som vill se en valross 1 naturlig storlek

och veta allt om Arktis djur.

—> DAGLIGA AKTIVITETER
Ta pa dig fragvis-méssan och pumpa vara
djurvardare ndr de informerar, berikar eller

matar djuren.

Oppet alla dagar

Oppettider, intriden och massor av spannande
information om djuren i Rovdjursparken hittar
du pa www.orsarovdjurspark.se

—_
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ORSA ROVDJURSPARK
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i - % Guidade turer. | parken erbjuder vi alltid
guidade visningar aret om for forbokade
- grupper eller mindre sillskap. Bokavia

konferens@gronklittsgruppen.se
eller 0772-280 100.

an spela!

Fran och med vintern 21/22 kan du spela
padel i var finainomhushall. Reglerna ar
enkla och alla, oavsett alder eller tidigare

erfarenhet av racketsporter kan spela till-
sammans.

Padel som ar en av Sveriges snabbast vixande sporter 4r en
blandning av tennis uash. Reglerna ér enkla och det ar
kul att spela tillsammans c t alder och tidigare erfaren-
heter av racket-sporter. illans nya hall har tva stycken
dubbelbanor, en singelbana, en takhdjd pa 10,5 meter och
riktigt bra ljus vilket underlattar for att fa all ett bra spel.

Det ar ju bra om du kan se bollen ordentligt och att den inte
studsar i taket. Foér att spela behéver du ett padelracket och
nagra padelbollar vilket finns att hyra i hallen om du inte har
egen utrustning. I padelhallen finns ocksa en lounge att pausa
i mellan spelen.

136) J ornenHo pe har fatt tvillin gar Fragar du oss sa dr padel den perfekta aktiviteten att

: ! ar lagga in mellan cyklinge dakningen, vandringen och
Missa inte deras lekfulla u pptag | l6pningen. Sarskilt de dagar da vadret ar pa daligt humor.
Polar World. Sjalvklart gar det ocksa att boka hela hallen f6r exempelvis

seriematcher for er som ér en stérre grupp eller ett foretag,

Sugen pa att lara dig mer? Vi erbjuder kurser
och privatlektioner vid forfragan. Prata med oss

i Laingdcentrum.

ORSA GRONKLITT MAGASIN SIDAN 27



FOR VARA UNGA GASTER

Vissa dventyr och upptdg fran barndomen

gldommer du aldrig. Det ar sadana fina

minnen vi dnskar att barnen ska fa med

sig efter ett besdk hos oss. Ingen ar sa bra

pa att fixa roligheter som Blabaret Barra, i

snon, skogen, pa cykeln, i backen eller pa

discogolvet. Blabdret Barra har alltid ndgot

rY 5\.\g-

Barccas vinterskoj

pa gang.

BARRA FYLLER AR

Det fiffiga med bldbar ar att de fyller
ar varje dag och du dr naturligtvis val-
kommen pa Bérras kalas med festliga
lekar och glass i stora lass.

BARNENS VASALOPP

Var dker man vasaloppet bést om
inte i Blabdrsspdret. Det tycker i alla
fall Barra som tillsammans med sina
bldbarskompisar hejar pa hela vagen
till mal dar det vankas dverraskning.

SIDAN 28

PULKA FOR STORA
OCH SMA

Ingen blir ndgonsin for gammal for
att aka pulka. Det vet alla. Ta med dig
dina foréldrar till pulkabacken vid
barnbacken sa ska du se att rdnderna
aldrig gatt ur. Efterdt kan ni grilla vid
grillplatsen.

BARRAS )
DETEKTIVBYRA

Ve och fasal Nagon har stulit Lill-Bérra
och Bérra behover din hjélp. Ta pa
dig dina varmaste klader och kom till
Varglyan. Som tur ar verkar det vara
en klantig tjuy, for hen har lamnat
efter sig massor av ledtradar. Sa fort
Lill-Barra aterfunnits pustar vi ut med
fika och lekar.

"FORVUXNA” BLABAR
(AKA UNGDOMAR)

Pausa fran forédldrarna en kvéll och
spela Xbox och Kinect med folk i din
alder. Snacks finns, och film och alla
mojliga sorters "vanliga”spel.

SKOTERTUR

Hang med Blabarsklubben pa en tur
ut i Gronklitts djupa skogar. Vi grillar
kory, leker och harjar i snon.

SKATTJAKT

Halla?! Vem vill inte ga pa skattjakt?
Sarskilt om man far anvanda pann-
lampa vilket vi gér nar vintern ar som
morkast. Skatterna finns dar nagon-
stans, fragan &r bara var. Lek och fika
blir det ocksa saklart.

VARGLYAN
- BARNPASSNING

Varglyan dr Blabaret Barras eget
lekrum. Hit &r alla barn och féraldrar
valkomna for att varma upp sig och
vila benen. Har finns pyssel, tv-spel,
film och en massa annat skoj.

BARNENS AFTERSKI

Den bdsta afterskin ar den med pyssel,
film, disco och fika. Och bus saklart.
Och lekar. I alla fall om man ar barn.
Lika, fast dnda olikt de vuxnas afterski.

SKIDKUL MED BARRA

Enkelt och skojigt ar Barras
ledord nér det kommer till
skidor. Langd eller alpint. Det
spelar ingen roll, det ska vara
kul sdger Barra och vi haller
med. Nér du fatt lite pejl pa
skidakningen kan du testa att
ta ett Barramarke.

BARRAMARKET

Fixar du att ta liften upp till
toppen av barnbacken sjalv,
aka i banan och gora high
five med high five gubbarna?
I sa fall ar det alpina bronset
ditt. F6r samma valor i langd
aker du ett varv runt stadion
alldeles sjalv, upp och ned for
stadions backe tre ganger och
om du trillay, sa reser du dig
upp utan hjalp. Med bronset
kirrat kan du ga vidare med
silver och sedan guld.

ORSA GRONKLITT MAGASIN

BARRAS

Over stockar och stenar, genom
labyrinter, hinderbanor och vatten.
Aventyrsstigen startar vid Léngdcen-
trum, slingrar sig genom skogen ner
mot Radsjon och sedan vidare tillbaka.
Har far du anvanda bade styrka och
balans. Det fixar du galant!

SOMMARUTMANING

(TA MED DIG EN VUXEN)

UTMANING 1

Folj Barras aventyrs-
stig och samla stamp-
lar Idngs med vagen.
Nar du hittat alla och
gatt i mal &r den forsta
utmaningen klar.

UTMANING 2

Cykla ett varv pa
Bérras tva kilometer
ldnga MTB-stig.
Efter ett varv har
du kirrat den andra

utmaningen.

ORSA GRONKLITT MAGASIN

UTMANING 3

Kor hela Barras
familjerunda med
tolv 6vningar for hela
kroppen och vips, du
har grejat den sista
utmaningen.

Psst... Alla ledarledda

aktiviteter ar foraldrafria :-)

Att gora saker tillsammans &r extra
kul. Hoj pulsen och testa styrkan till-
sammans med dina foréldrar. De tolv
stationerna med olika svarighetsgra-
der hittar du intill lingdcentrum.

BARRAS

I anslutning till Lingdcentrum hittar
du var vildmarksinspirerade balans-
motorik- och hinderbana med fysiska
och tekniska klurigheter. Tavling for
den som villl

CYKELUTMANING

(TA MED DIG EN VUXEN)

BRONS

= Cykla ett varv pa den
gréna delen av
flowtrail-banan

SILVER

= Cykla 10 meter staende

= Cykla 10 meter sa denandra

ldngsamt du kan
skills arean

= Slapp styret med ena
handen, byt och slapp

= Cykla tva valfria linjer i

GULD

= Cykla ett varv pd den bldaa = Cykla hela flowtrail-
delen av flowtrail-banan

banan plus skills trail

= Cykla fyra meter utan
hénderna pa styret

= Cykla tre valfria linjer
i skills arean
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RESTAURANGER GRILLPLATSER OCH

GRILLKIOSK

Vintertid, nar backarna ar 6ppna,
kan du alltd fylla pa din energi med
nagot gott fran Grillkiosken vid barn-
skidomradet. Runt barnbacken hittar

du ocksa flera grillplatser-dar du kan

Grlllmng och

pausa, fixa din egen lunch eller kéra

en eftermiddagsgrill.

- - .
BRERdet avsiutas fed ; _ SMIDGARDEN RADSJOSTUGAN
- och fika BJ t'J:de;r A - Smidgarden, som ligger i Fryksas ar ett | _‘ ** e . Radsjéstugan vid Radsjons Ostra.strand éar
| | maste for dig som vill uppleva genuin I B en gammaldags timrad eldpallkoja och en
e — - ed S : - .
E g = i P Iternativmed Utsikt Gver Si IJan eller dalamilj6 fran fabodtiden. Réavarornas hoga i . perfekt plats att sluta upp vid for att laga
skenet aven Spla kande eld. kvalitet och kockarnas genuina intresse for - mat tillsammans 6ver 6ppen eld. Hungern
dess ursprung aterspeglas i savil fikabrodet, ma vara en bra krydda men doften av eld,

knaster och gott sallskap far garanterat

1 S fs
i smaklokarna att jubla under den bara

vafflorna och a la carte-menyn som serveras ;h
A
avsmaknings-menyerna och dryckespaketen ‘ F |

under dagtid. Precis som i de utsokta

himlen.

L

som noggrant valts ut for att forhéja din

smakupplevelse, om kvillarna.

HELGKASSEN,

STUGKASSEN,
Lo TS e GRILLKASSEN
& DALASMA-
KERBRICKAN

Vilj en trerdtters

meny, Grillkasse eller
Dalasmakerbricka
hos dalasmaker.se

TOPPSTUGAN och laga till det sista

IT-konsulter r_ IT-t'anSter

med hjélp av enkla =2

Toppstugan ligger 561 meter 6ver havet och . instruktioner. Perfekt Datorer oc h e EIr k P a d a l m a l
utsikten 6ver Orsasjon, Siljan och Dalafjillen UGGLAN & BJORNEN nar du vill dta gott
11 lik‘ SO{n maten. Har finns Qla%_ och Ugglan & Bjornen ligger intill bade utomhus- hemma i stugan utan B re d b an d v i a sta d sh 5 t \\ \
viffelmeny, gofika och a la carte att valja mellan poolen, minigolfbanan och lekplatsen vilket upp- att behdva ténka. T
under dagtid. Om kvéllarna doftar det extra gott skattas inte minst av barnfamiljer. Har serveras P kli ’
av kryddor och egenkokta glacer fran grillarna T ~ . i ro g ramutvecklin g g

Y S 5 en stor dignande lunchbuffé. Kottet ar sv

dér kockarna matar pa med vegetariskt och kott. och fisken &r MSC-miirkt, det vill siga miljévin-

Bland allbehéren hittar du sallader, saser och lig. Barnen har sin egen meny och kan skutta " o, Internet tj Gnster

potatisratter. Och du éter sa mycket du orkar. N . .o . .
’ runt i lekrummet 1 vantan pa maten. Cafét har

PRIVAT | FORETAG

Som alla vet, har alla manniskor en extra mage . ) . N
S oppet hela dagen med massor av godsaker. Nar

Hemsidor

{or dessert. Darfor finns ocksa en dessertmeny. N S N
¢ ‘ Y kvallen tar vid gor pizza- och a la cartemenyn

entré. Vintertid kor Ugglan & Bjérnen dessutom
Afterski flera dagar i veckan déar du kan varva

ned med nagot gott i glaset och en runda biljard.

KAFE KOPPANGEN

Kafé Koppangen ligger perfekt placerat vid entrén till Rovdjursparken, ett NARLIVS 5% : ' ! : 7 : ' * | D A L A D A TD R E R

| Gastcenter finns det en liten

stav- eller tramptag fran skidstadion och cykellederna. Oavsett om du ar

. . . . servicebutikmed ett urval av i . j ] ' Tel 0250-162 55 ¢ Onavigen 14 « Mora
sugen pa en lattare lunch eller nagot snabbt och litet, finns det nagot som basvaror, farsk- och kylvaror. : i & e
g g > . www.daladatorer.se

ar de allra flesta smaklokar pa Kafé Koppangen.
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BADA

Fa saker ar somrigare an ett bad, och hos oss kan du ta ett dopp
1 Riadsjon som har bade sandstrand, gungstallning och grillplats
eller i utomhuspoolen intill Restaurang Ugglan & Bjornen.

Poolen har 6ppet fran midsommar mellan 11.00 - 21.00.

KANOT & KAJAK

.\ I “ / “
Det enda som hors ér plasket fran paddeln nér du glider fram
(Y p Y pa den spegelblanka Rédsjon. Kanoter och kajaker hyr du pa
‘ : W ; e Langdcentrum. 200 kr fér férmiddag eller eftermiddag. 300 kr
- c - ¥ 4 ! i = for en dag. Paddlar och flytvistar ingar. Vill du skoja till det sa

testa Kanotorientering. Karta kops i Langdcentrum for 10 pix.

. . 5 : SUP
Det dr sommar, det dr semester och helst skulle dygnet f& ha minst
: : o : : . Du har sékert sett dem, supparna, déar de staende pa en brada
tjugofyra timmar till sd vi hann med att njuta av allt innan det blir skrider fram pé vattnet eller i vissa fall, faktiskt tar en vig med

paddeln i hogsta hugg. Att Stand Up Paddle blivit sa populart

morkare och kallare igen. De flesta av vara gaster hungrar efter

. o > > . 5 | ar inte svart att forsta. Balanstraningen ar oslagbar oavsett om
aventyr. Pa vilket satt man mattar hungern varierar. Med vart utbud j du ser det som ett traningspass eller en aventyrligare utflykt.
] SUP finns att hyra hos Langdcentrum, till samma pris som for

av sommaraktiviteter dker dock ingen hem utan att vara beldten.

kanoter och kajaker.

FISKE

Bide gammelgdddan, abborren och regnbagslaxen huserar i

Raédsjon. Blir du sugen pa att fiska sa finns det fiskeutrustning
att képa eller hyra, om inte i sj6n, sa hos Langdcentrum dar

du ocksa 16ser fiskekort for 150 kr. Bredvid Ugglan & Bjérnen
hittar du ocksa en put and take-damm. Kort till dammen képer

Kbpa
eller sélja?
- Vi kan Gronklitts

du pa Gistcenter.

DISCGOLF & MINIGOLF

Tva roliga aktiviteter for hela familjen. I ar utékas Discgolf-

marknad! Prata med
0ss, Vi finns alltid
DI 000

banan till en fullskalig 18-halsbana, discar finns att hyra hos
Léangdcentrum och Gésteenter. Klubbor och bollar till mini-

golfens mysiga skogsbana hyr du hos Narlivs.

NYHET! KLATTERPARK

Sommaren 2022 ar det premiar for Orsa Gronklitts nya
klatterpark. Har ar du anda upp 1 tradkronorna dar du svingar,
klattrar och balanserar dig fram, med tungan ratt i mun.

SPRITTER DET | FOTBOLLSBENEN

Pa Lek- och multisportomradet finns bade konstgras och planer
for basket och handboll. For en lugnare aktivitet rekommende-
rar vi Tipspromenaden runt Radsjon eller varfor inte ta Topp-
liften upp till Toppstugan for att fika och njuta av den makalosa
utsikten éver tridtopparna och Radsjon? Oppettider, priser och
ytterligare information hittar du pa orsagronklitt.se

FASTIGHETSBYRAN ORSA
0250-178 80 Kanoter, SUP-brador, fiskespon, flytvastar och allt
orsa@fastighetsbyran.se . o annat du behover for skona sommaraktiviteter finns att
Jarnvagsgatan 19 A, 794 30 Orsa hyra. Prata med oss i Lingdcentrum sa hjalper vi dig.
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Extcremsport
Xladrenalin

= Ddarfor gillar vi det

Pd senare ar har utdvandet av extremsporter blivit alltmer folkligt.

Vi hoppar och kastar oss utfor branter pa cykel och kor offpist mellan trad,

dver kanter och pucklar pd snowboard och skidor trots att vi vet att det kan vara

farligt. Eller just darfor? I sommar dppnar vii en klatterpark i Orsa Gronklitt med

tanke pa dig som soker kill i magen och trygga adrenalinkickar.

Aven om du inte tinker pa det s utsitter du
dig for risker varje dag. Att ge sig ut i trafiken ar
inte helt riskiritt likvil som att dta en smorgas,
du kan ju sitta i halsen. Bada exemplen ar mer
eller mindre livsnédvandiga. Sa vi tuggar var
smorgas ordentligt framfor ratten, anvander
sakerhetsbilte och foljer trafikreglerna for att
tryggt ta oss till cykelparken. De vardagliga
risker vi utsitter for oss dr inget vi tanker pa,
kanske for att de inte ger oss nagon kick?

AVENTYRET LOCKAR

Forr tvingades manniskan ta ofrivilliga risker for
att 6verleva, idag behover vi inte det, atminstone
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inte i var del av virlden. Anda har det frivilliga
risktagandet 6kat markant. Vi guppar i sma
segelbatar jorden runt eller bestiger otillgangliga
berg med sa lite utrustning som mgjligt. Att folk
rakar illa ut i sin jakt pa adrenalinkickar verkar
inte avskricka, tvirtom stiger intresset genom
6kad publicitet, fascination och sympati f6r den
som trots trubbel pa vigen lever sitt liv fullt ut.
Vissa menar att extremsporter 6kade i populari-
tet 1 borjan av 1900-talet som en motreaktion till
det allt tryggare samhallet da méanniskan verkar
behova utsittas for ett visst matt av spanning

for att ma bra. Utvecklingen av mer tekniskt
avancerad utrustning bade lockar fler och gor

extremsporten mer lattillgdnglig for alla. Att vi
dessutom matas med dventyrliga historier med
personer som tar risker i film, serier, bdcker och
magasin gor att vi dras med och bérjar lingta
efter egna hiftiga utmaningar. Detta oavsett om
hjaltarna i berattelserna ar levande méanniskor

eller pahittade karaktarer.

SUMMITEERING
OCH MOUNTAINEERING

Den allminna bilden av extremsportare som
ofta férmedlas av media ar att de ar tokiga i
faror, skyr vardagstristessen och gillar att synas
i pressen. De amerikanska professorerna Tom

ORSA GRONKLITT MAGASIN

tinker du kanske.
Nej det ar The power
of Adrenalin.

Baker och Jonathan Simon anger tva kategorier
av skil till varfér man lockas till extremsport

dir summiteering stimmer bést 6verens med
den bild som florerar i media. Har ligger fokus
pa att sdtta upp ett mal, na det och skaffa sig

en unik erfarenhet som kan beundras av andra.
Mountaineering handlar istillet om att extrem-
sporten, vilken den dn ma vara, dr en livsstil dar
upplevelsen och utévandet dr det som ar viktigt.
Det ér sjilva aktiviteten som far utévarna att
kanna sig levande. Bada grupperna soker onekli-
gen adrenalinkickar, vilket vi alla gor pa ett eller
annat vis. Men vad ar egentligen adrenalin?

ORSA GRONKLITT MAGASIN

VEM AR DU ADRENALIN?

Adrenalin 4r ett stresshormon som bildas i dina
binjurar och ar ganska lik oss méanniskor, ibland
bra, ibland dalig. Du har sikert hort minst en
historia om hur nagon som hamnat i en extrem
situation plotsligt fatt superkrafter och lyft exem-
pelvis en bil for att ridda en annan ménniska.
The power of love, tanker du kanske. Nej det
ar The power of Adrenalin. Adrenalinet slapps
okontrollerat 16st 1 kroppen nir du kdnner dig
hotad eller stressad. Det ar ett uraldrigt sa kallat
Fight or flight-hormon som hjilper dig att rea-
gera och att fatta snabba beslut. Ditt hjarta slar
snabbare och blodflédet ékar till hjarnan och

musklerna. Du far mer energi, pupillerna slap-
per in mer ljus och dina luftvagar slappnar av
for att musklerna ska fa mer syre. Under en kort
stund kan du bli superstark och extremt fokuse-
rad utan att kidnna smérta. Adrenalinet kickar
igang nar hjarnan tycker att nagot ar liaskigt som
i en berg- och dalbana, innan en arbetsintervju,
nir du méter en bjorn i skogen, klattrar upp 1
en hoghojdsbana eller cyklar 6ver ett stort gupp
iskogen. Nir Adrenalinet kor igang upphér

allt annat att betyda nagot. Hjarnan viljer helt

-
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enkelt ut vilka sinnen som dr mest relevanta for
situationen. Ofta dr det horseln som far stryka

pa foten medan synen skarps.

ADRENALIN, LIVETS
NODVANDIGA GRADDE

Adrenalinet ligger ocksa bakom klumpen i ma-
gen, darret i handerna och alla andra fanigheter
du upplever nir du ar i nirheten av nagon du
gillar. Juste som Adrenalinet ar hjalper hen dig
ocksa att njuta nér du dr pa dejt, gor att du kin-
ner dig glad niar du dansar och har roligt ihop
med andra ménniskor. Det ar adrenalinet som
ligger bakom den dar svindlande kinslan nir du
kor bil fort eller aker karusell. Efterat kinner du
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dig euforisk, tillfredsstalld och avslappnad.
Kanske vill du genast ha mer och det ar hir det
finns en liten risk fér beroende. Tank tillbaka pa
forsta gangen du klarade ett hopp, den svarta
backen eller att dyka fran femman. Visst var

du lycklig? Kanske lite darrig men glad som
tusan. De flesta testar ofta att gora det igen och
igen och igen. Till sist har lyckoruset mattats av
och du soker stérre utmaningar for att uppleva
samma extas. Detta ar naturligtvis en av anled-
ningarna till att vi fortsatter att utmana oss sjalva
inom den sport vi sysslar med eller provar pa nya
aktiviteter som verkar roliga. Det ar kul att bli
belonad med adrenalin. Som tur ar har vi ocksa

begavats med klokskap och intellekt som gor att

Visst var du

lycklig? Kanske
lite darrig men
olad som tusan.

vi inte utsitter oss for storre risker dn vi anser
oss klara av. Vi lir oss genom egna erfarenheter,
gar kurser och har med oss siakerhetsutrustning.
Vi kinner oss levande med pirr i magen och
glidjerus nir vi gér nagot vi langtat efter, dromt

om och antligen klarat av.

Tack snalla Adrenalin. m
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Hos oss hittar du fordon for alla tilifallen

anpassade for just ditt behoV!

Cusic

[ WWW.CUBICAB.SE
=  TELEFON: 0250-16100 - TALLVAGEN 11B MORA
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BOENDE

Stugmys
Stugalternativen ar manga i Orsa Gronklitt.
Valj mellan genuina timmerstugor och

Bo gott
i Orsa Gronklitt

"Hem ar dér jag hdnger min hatt’, sjong en svensk artist for

moderna stugor med milsvid utsikt.

VARA STUGBYAR

Toppbyn bjuder pa en briljant utsikt dver Orsasjon och direkt an-
knytning till bade backar och spar. Dessutom har du gadngavstand
till flera restauranger.

Blabarsbyn ligger i sluttningen upp mot toppen pa glidavstand
till backar och spar. Utsikten 6ver Radsjon, Siljan och anldggning-
en far du pa kopet.

ndgra ar sedan. I var varld ar hem dar du staller dina pjaxor,
lutar langdskidorna mot vdaggen, parkerar cykeln, sparkar av

Rovdjursbyn stracker ut sig i sluttningen fran centrum. Harifran
tar de flesta Rovdjursliften direkt till Bananen och alpinomradet.
Dessutom gar langdsparen rakt genom omradet.

dig I6parskorna, njuter av utsikten, badar i sjon, andas frisk luft,
skrattar, svettas, umgas och ater gott.

Skogsbyn ar belagen ovanfor Ratjarn i anldggningens ytterkant.
Har bor du granne med vildmarken, har nara till transportliftar och
glidleder till alpinomradet och langdspar.

Hos oss i Orsa Gronklitt finns fem  och ligenheterna har egen el- priser. Aventyrspaketen och senior-

Centrumbyn ligger som namnet antyder mitt emellan skidspar,
centrum och langdcentrum. Stugorna ar traditionella och har
mysiga innergardar.

olika boendeomraden att vilja mel-  bilsladdare och ett flertal vilkomnar veckorna ar tva exempel som
lan. Nagra har milsvid utsikt 6ver ocksa fyrbenta familjemedlemmar. ~ uppskattas av manga pa sommaren
Orsasjén, andra har naturen precis
utanfor stugknuten och vissa ligger BOENDEPAKET och vara magiska erbjudanden 1
‘ 't nara slal oﬁ_ﬁkﬁqé@séaﬁ i ﬁu—et o'r_x'} 1:"ll3'j_.ui:le_rvf olika formanliga  mars dr populdra pé vintern.

0 et och sista min _ Vilkommen hem.

liksom skidpaketen, Barraveckorna

och cy! ]leef.-E.lp del av stugorna
e i

endep:
J.\,_ i T

Missa inte att boka i tid. Stugorna och
lagenheterna blir snabbt uppbokade
kring jul, nyar och sportlovsveckorna.

Limbygarden

Lagenheter,
vandrarhem och
camping

Lagenheter & parhus. Ett utmarkt alternativ for
er som reser tillsammans och gillar att laga en och
annan middag hemma.

Limbygarden. Sveriges storsta pistnara uthyr-
ningsstuga. Har 24 baddar uppdelat pa 12 sovrum.
Stugan dr traditionellt byggd i vacker dalastil.

Vandrarhem. Centralt i Orsa Gronklitt hittar du
vandrarhemmet med basta ski in/ski out-lage och
narhet till Iingdspdr. Rummen har 2-4 baddar.

Camping & Stéllplatser. 76 platser, Oppet aret
om och med fantastiskt ldge intill backar och spar.
Utover servicehus har du tillgang till vallabod och
eldpallkoja.

Tomter
till salu

Orsa Gronklitt véxer. Kanske ar det dags att sla
till och bygga ett eget kryp in? Hall utkik pa var
hemsida efter tomter som blir till salu.

ELBILSLADDARE

Flera av vdra boenden erbjuder laddmagjligheter
och vi bygger hela tiden ut antalet laddplatser.

OMRADESKARTOR

Scanna QR-koden med din mobil
eller surfplatta, sa hittar du kartor
over omradet.
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DIN VISION,
PROJEKTERAS OCH BYGGS AV 0SS

i)
Wl I |

" DIN LOKALA
TOTALENTREPRENOR

X 0250-38 900

INFO@MORABYGG.SE

Trail
cunni

Traillopning &dr kanske den mest ddla och

aldsta motionsform som finns. Utrustad med en

ar du mellan tradstammar, uppfor, utfér, éver
stenar och rétter. Faglarna sjunger och luften
du andas doftar tall, myr, jord och mossa. Inom
trailrunning ligger fokus séllan pa snabba tider.

I6r manga ar det istallet ett sitt att uppleva na-

=) SERVAD BIL ' -

Bilservice
Déackservice
Hjulinstéallningar
Bilreparationer
Forsaljning

Tranmyrvagen 1, Orsa
070-884 59 98 » 0250-428 08
kaptensmotor.se ® glenn@kaptensmotor.se

N S —

sko pa varje fot och klader pa kroppen sick-sack-

SOMMAR

(@]
n 4

— Stdrkande for bade kropp och sjiil

turen, samla kraft och variera sin 16ptraning. Det
mjuka underlaget i stigarna dr snallare mot dina
leder samtidigt som den varierande terrangen
tvingar din kropp att arbeta mer allsidigt. I Orsa
Gronklitt finns ett utbrett natverk av markta
leder liksom omarkta stigar. Trailskyltar sitter

uppe fran mitten av maj till mitten av oktober.
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|

—

7

prad P T S
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-Ditt kugghijul till problemfritt bilagande.



Din méklare i Mora, Orsa och Alv@ alen

Salja, kopa eller vardera? Kontakta oss sa hjalper vi dig!

VI tar hand om mark och
grundarbetet fran borjan
till slut.

27) ﬂ, b
B
b

Ved over 300 fardigstallda
husgrunder | bagaget, kan v

i _. | - s&ga att vi &r experter inom : .]‘Q
] omradet, |
L1 Lansforsakri mgar Telefon: 0250-57 11 00 - E-post: mora@lansfast.se
Fas[lghetsf()] med]mg Besoksadress: Strandgatan 6A, Mora Va‘Kom men att Kontakta 0SS

o2 Markentreprenad i Mora AB.

Det sjalvklara valet nar du
soker kvalitet i din nasta stora
entreprenadinvestering!

g : | Mora AB
Orsa Gronklitt . 0707322600

marcus@markentreprenadimora.se
. robin@markentreprenadimora.se

Hyr eller kiip i ' i MarkentreErenad Gt




Orsa Gronklitt

Snosakert

Orsa Gronklitt ligger hogt. 561 meter 6ver havet

narmare bestamt. Det ar en av forkla

garna

till att vi blivit kinda som en av Sveriges mest

sor er med alf
vandring, mangkamp, klatterpark elle

[

snosakra skidanl ingar — har faller mangder
av harligt vit nat varje vinter.

Utéver natursnoén har vi sjalvklart en
gedigen konstsnc ggning,
mot var samlar vi ihop sné 1 gigz
och later den vi
sommaren. Pa

Hyr Limbygarden

For brollop, dop, student eller
fodelsedag. Har kan du
Konferenspaket kombinera din vistelse med
kock som tillagar maten
eller trubadur for
hela ganget.

En natt i Limbygarden inkl
linne, avresestadning, 1 frukost,
1 lunch, T middag, 1 konferensfi-
ka och tillgang till konferenslokal.

Pris fran

2 195 kr

Per person vid minst

20 personer Vi ar den nya genera-

tionens elteknikféretag
med professionella

Ay R

g BT

och innovativa
helhetslosningar.

—

—— W

For mer information
och kontakt med var
konferensavdelning:

OvanSiljans EL r

Tel: 0772-280 100 : s B Vg
moten-konferens.se g y Kontakta oss:
konferens@gronklittsgruppen.se RYILE B Tel: 0250-57 11 80
A y : www.ovansiljansel.se
Orsa Grénklitt . =gt info@ovansiljansel.se

Moten &




Snabbguide

| Orsas saluhall hittar du lokalproducerad mat,

deli, inredning och hantverk fran hela Dalarna TELEFONNUMMER BRA ATT VETA
SERVICE & UTHYRNING APOTEKSVAROR
Gastcenter 0250-462 12 I Narlivs intill Gastcenter finns ett mindre utbud av apoteksvaror.
Langdcentrum 0250-462 06 .
Sportshop och skiduthyrning 0250-460 95 GYM OCH OM”KLADNlN‘GSOR.UN.l. )
Centralbokring 0772280 100 Sk Oradnngsm s ko G stcneroch v
Jour 070-344 93 11 Lingdcentrum.
Larmnummer 12 .
TVATTSTUGA
Behover du tvatta kldder under vistelsen finns tvattstuga att hyra
MAT & RESTAURANG via Géstcenter.
Narlivs 0250-462 13
Restaurang Ugglan & Bjérnen 0250-462 31 HUSD”JUR ) i ' i
Restaurang Smidgdrden 0250-462 31 bvriga gaster.

ELDA OCH GRILLA

Det finns flertalet grillplatser runt om pé anldaggningen som ar fria
att anvanda. Av brandsékerhetsskal ar det inte tillatet att elda eller

e SHOPPIN

M I LJO grilla vid stugor.
VALLA
st‘l 11.1& Vi stravar hela tiden efter att forbattra vart
milidarbete. Du som ar gast kan hjalpa till. Det finns flera vallabodar pd omradet, se omradeskarta. Det ar

inte tilldtet att valla sina skidor i stugan.

SOPSORTERING

| stugorna finns en behdllare for kompost och en
soptunna for brannbart. Pa omradet finns ett antal
miljéstationer dar du slanger ditt sorterade avfall

- brannbart, kompost, tidningar, glas, kompost, batteri,
metallforpackningar, platsforpackningar och pappers-
forpackningar.

- 10rsa

“1vara butiker p& Orsa Gronklitt hittar du traningsklader och

SPARA ENERGI

Vill du hjélpa oss ytterligare i arbetet med att gora Orsa
Gronklitt mer miljévanligt? Har kommer nagra tips:

annat'smatt och gott som'man kan behdva under en aktiv
" semester. Ar det ndgot du inte hittar hos oss eller &r du bara sugen
‘p&.att kika | butiker? | Orsa, 13 kilometer bort finns bade kop-

+ Ldtinte bastun std pa i onddan

- Reglera vdrmen med termostaten, inte fonster

centrum, fiskecenter'och Saluhall-F'den sistnamnda hittar du lokal-

« Slack lamporna nar du inte vistas i stugan

producerad mat, deli; intedfilng och hantverk fran hela Dalarna.
TS Ak 1 - Ldt inte torkskdpet ga langre an nédvandigt

« Lat bilen sta — du har gdngavstand till nastan allt!

Tack for att du hjalper till!
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Orsa Gronklitt - en av Sveriges
toppanldggningar for langdskidakning

Orsa Grénklitt

Orsa Gronklitt K facebook.com/gronklitt info@orsagronklitt.se
Vérdshusvagen @orsagronklitt www.orsagronklitt.se
794 90 Orsa Tagga bilderna med #orsagronklitt
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