
Yoga
Ett lugnt och stärkande pass med 
instruktör – för både nybörjare och 
vana utövare. Inomhus eller utomhus 
i vintrig natur. Ca 1 timme.
 
Föreläsning
Få inspiration om träning, kost, åter-
hämtning eller annat ämne ni önskar. 
Vi matchar er med en passande 
föreläsare.
 
X-gym
Stort och välutrustat gym på 280 
kvm. Här finns maskiner, cardio och 
frivikter. Gruppbokning från 10 perso-
ner – boka er egen tid!
 
Skidinstruktör – alpint
Privat- eller grupplektion med ut-
bildad instruktör. Från nybörjare till 
avancerad nivå, inom både alpint och 
snowboard.
 
Skidinstruktör – längd
Finslipa teknik i klassiskt eller skate. 
Våra instruktörer anpassar lektio-
nerna efter nivå, ambition och mål – 
nybörjare som van åkare.

Alpinduellen
Tävla i parallellslalom! Två banor, en 
vinnare – snabbast tid tar hem äran.

slädtur till fryksås
Stämningsfull slädtur genom vinter-
skogen till Fryksås. Välj mellan att av-
sluta med våfflor, lunch eller middag.

Hundspann
Följ med på en fartfylld tur genom 
vinterskogen. Ett stämningsfullt 
äventyr med glada hundar och magisk 
utsikt. Kortare och längre turer finns.

Skotersafari
Kör egen skoter genom snötäckta 
landskap. Våra guider leder turen 
– välj mellan kortare utflykter eller 
heldagsäventyr. Körkort krävs.
 
Nöje & underhållning
Boka DJ, trubadur, dansband eller 
konsert. Perfekt till kvällens middag, 
afterski eller avslutningsfest.

Kock i Limbygården
En kock lagar och serverar middagen i 
vår stämningsfulla Limbygården – en 
avkopplande kväll i privat miljö.

Vinprovning
Prova sex viner tillsammans med en 
sommelier. En smakrik upplevelse för 
10–20 personer. Boka minst 4 veckor 
i förväg.
 
Ölprovning
Bryggmästare från lokalt bryggeri gui-
dar er genom smak och historia. 8–15  
personer. Boka minst 4 veckor i 
förväg.

Matskola
Laga middag tillsammans med en 
kock. En avslappnad och social aktivi-
tet som passar alla.

Catering
Få maten levererad till stugan – en  
restaurangupplevelse i hemmamiljö.
 
Escape Box
Lös uppdraget som ett lag! Spännan-
de pussel och gåtor i en mobil esca-
pe-upplevelse för 10–300 personer.
 
Äventyret
En multisportstafett med både fysisk 
utmaning och kluriga moment – som 
paddling, pussel och klurigheter.
 
Utmaningen
En tre timmar lång lagtävling där ni 
samlar poäng i olika aktiviteter runt 
anläggningen. Planering, strategi och 
laganda krävs.
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