KONFERENSAKTIVITETER

Vinter

YOGA

Ett lugnt och starkande pass med
instruktor — for bade nyborjare och
vana utdvare. Inomhus eller utomhus
i vintrig natur. Ca 1 timme.

FORELASNING

Fa inspiration om tréning, kost, ater-
hamtning eller annat @mne ni énskar.
Vi matchar er med en passande
foreldsare.

X-CYM

Stort och vélutrustat gym pa 280
kvm. Har finns maskiner, cardio och
frivikter. Gruppbokning fran 10 perso-
ner — boka er egen tid!

SKIDINSTRUKTOR - ALPINT

Privat- eller grupplektion med ut-
bildad instruktér. Fran nybdorjare till
avancerad niva, inom bade alpint och
snowboard.

SKIDINSTRUKTOR - LANGD

Finslipa teknik i klassiskt eller skate.
Vara instruktérer anpassar lektio-
nerna efter niva, ambition och mal -
nyborjare som van akare.

ALPINDUELLEN

Tavla i parallellslalom! Tva banor, en
vinnare — snabbast tid tar hem &ran.

SLADTUR TILL FRYKSAS

Stamningsfull sladtur genom vinter-
skogen till Fryksas. Valj mellan att av-
sluta med vafflor, lunch eller middag.

HUNDSPANN

F6lj med pa en fartfylld tur genom
vinterskogen. Ett stamningsfullt
dventyr med glada hundar och magisk
utsikt. Kortare och langre turer finns.

SKOTERSAFARI

Kor egen skoter genom snotackta
landskap. Vara guider leder turen
- valj mellan kortare utflykter eller
heldagsaventyr. Korkort kravs.

NOJE & UNDERHALLNING

Boka DJ, trubadur, dansband eller
konsert. Perfekt till kvéllens middag,
afterski eller avslutningsfest.

KOCK I LIMBYGARDEN

En kock lagar och serverar middagen i
var stamningsfulla Limbygarden — en
avkopplande kvall i privat miljo.

VINPROVNING

Prova sex viner tillsammans med en
sommelier. En smakrik upplevelse for
10-20 personer. Boka minst 4 veckor
i forvag.

OLPROVNING

Bryggmastare fran lokalt bryggeri gui-
dar er genom smak och historia. 8-15
personer. Boka minst 4 veckor i
forvag.

MATSKOLA

Laga middag tillsammans med en
kock. En avslappnad och social aktivi-
tet som passar alla.

CATERING

Fa maten levererad till stugan - en
restaurangupplevelse i hemmamiljo.

ESCAPE BOX

Los uppdraget som ett lag! Spannan-
de pussel och gator i en mobil esca-
pe-upplevelse for 10-300 personer.

UTMANINGEN

En tre timmar lang lagtavling dar ni
samlar poang i olika aktiviteter runt
anlaggningen. Planering, strategi och
laganda kravs.

VILL DU VETA MER?

Kontakta var
konferensavdelning:

Qs 0772-280 100
@ moten-konferens.se
&9 konferens@orsagronklitt.se

Orsa
Gronklitt




