Ledkarta

for vandring och lopning
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Bjérntjamsturen. Trailrunning/vandring pa stig och delvis obanat, 8 km.

B Vildmarksrundan. Vandring/Idpning pa kuperad stig/spargator, 7 km.

Gronklitt Trail. Trailrunning/vandring pa stig och obanat, 12 km.
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Béllingmyren. Lopning/vandring i myrmark, bérjan och slutet pa grus, 11 km.
o Gréna milen. Trailrunning/vandring pa stig och myr, 10 km.

Rédsjon runt. Vandring/Iopning pa stig/spargator. Tipspromenad med flera
sloghodar, 5 km.
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Fryksas t/r. Vandring/I6pning pa skogsvag till Fryksas, 4 km.
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Multibanan. Vandring/I6pning pé asfalt runt naturskéna Radsjon, 5 km.

||||
|
l
(il

{
Yl
s |
0,
ll” (I

|
/

oY

-|

I

\/

Y

ng/ldpning pa stig/spargator, 4 km.
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Gronklitt Hill Race. Lapning pa grusvag/stig, 11 km och 385 hgjdmeter.
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