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M\ Kartbeskrivning

Pumptrack & teknikbana

Birras flytstig - maskingrévd flytstig for barn -

Guldgruvan - maskingravd flytstig

Dalslingan - kombinerad cykel- & vandringsled =

Fjallfeeling - maskingravd singletrack
Fjallflyt - maskingrévd flytstig
Fjéllbla - maskingrivd singletrack
Dromskogen - maskingrivd flytstig

Popcorn - maskingrivd hoppled
Utsikten - kombinerad cykel- & vandringsled
Fjallraven - naturlig singletrack

Renen - naturlig singletrack

Downdays - maskingravd downhilled
Sittlift - Hamra Komfort

Sportshop, cykeluthyrning & verkstad
Restaurang & café

Klattertorn

Vandringsled

Kajak- & kanopaddling

Hamra Livs - livsmedelsbutik & café
Parkeringsplats

Mycket 14tt

Latt

Medelsvar
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»\ Oppettider

Tédnndalen Fjillcykelpark 22/6 -27/9 k1. 10.00-15.00
Sittlift 4/7 - 16/8,21/8-23/8 & 28/8 - 30/8 k1. 10.00-15.00
Sportshop, hyra & verkstad  22/6 - 27/9 kl. 08.30-16.00
Restaurang & café 22/6 - 27/9 k1. 08.00-21.00
Hamra Livs Aret runt k1. 09.00-19.00

STORVIGELN
1561 m

- Respektera naturen. Stor inte djur och natur. Skrépa inte
ner, terrdngen ar kanslig.

- Eget ansvar. Vilj leder utifran din egen kunskap och
erfarenhet. Cykla med omdome.

- Anpassa farten. Se till att kunna stanna vid oférutsedda
hinder. Underlaget kan férdndras i olika vaderlek.

- Visa hédnsyn mot andra. Sakta ner vid méte och omkoérning.
Den som kommer uppifran/bakifran har vijningsplikt.

- Cykla bara pa markerade leder. F6lj skyltning.

- Hjélm &r obligatoriskt. Var rddd om dig och ditt huvud.




