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Konferensahtunteter
var, sommar och host

Mountainbike med eller utan instruktor
Cyklingen i omradet kring var anlaggning erbjuder en
stor variation. Valj mellan rejéla backar bade uppfor
och utfor, eller lattcyklade skogsstigar och mysiga
grillplatser. Med varierade landskap av vatten, skog
och berg ger det dig en harlig cykeltur, oavsett vad

du letar efter. P4 mountainbike har du méjligheten fa
den ultimata tréningen samtidigt som du enkelt kan
ta dig ratt ut i vildmarken och uppleva den storslagna
naturen. Boka en instruktdr som anpassar traningen till
hela gruppens formaga.

Lopning med eller utan instruktor

Vi erbjuder ett stort ndtverk av bade markta och
omarkta stigar direkt fran anldggningen. Létt att

vélja mellan tung kupering eller lattlgpta tallhedar.
Vidstrackta myrmarker med ett mjuk och skonsamt
underlag. Oavsett om det ar en nybdrjartur eller serids
satsning sd finns stigarna och utmaningarna i nara
omgivning. Med instruktor sa anpassas tréningen till
hela gruppens formdga.

Rullskidor med eller utan instruktor
For dig som vill fortsatta med skidkningen dven under
barmarkssasongen sa finns méjlighet till rullskidsakning.
Rullskidor ar ett perfekt komplement till vanlig langd-
skiddkning for bade elitidrottare och vanliga motiondrer.
Vi erbjuder tekniklektioner pa rullskidor och guidade
turer. Vi anpassar lektionen oss efter ert behov.

Mangkamp

En fysisk mangkamp eller en utmanande kamp med
hjarngymnastik. Vi ordnar flera olika grenar och ni
tavlar mot varandra i lag. Flera roliga och spannan-
de grenar som pilbdge, koka vatten dver egen eld,
kartpussel, dackstafett, och mycket annat. Ma baste
lag vinna!

Klatterparken

Var klatterpark erbjuder en mangd utmanande och ro-
liga aktiviteter for bade nybdrjare och erfarna kldttrare.
Med olika svarighetsgrader och hinderbanor ar det har
det perfekta stallet for teambuilding och att utmana
gruppens samarbetsformaga. Testa din balans, styrka
och mod medan du tar dig dver repbroar, kldttervaggar
och spannande linbanor.

Yoga

Yoga ér verkligen en tréningsform for alla. Var och en
presterar efter egen formdga. Prova pa ett pass med
var duktiga instruktr som tar bdde nybdrjare och mer
avancerade grupper. Denna aktivitet kan ni valja att
ha antingen inomhus eller utomhus i var naturskona
miljo. Tidsdtgéng ca 1timme.

Kanot, kajak och SUP

Under sommarhalvaret finns méjligheten att paddla
kanot eller kajak. Vii har dven SUP. Perfekt bade som ett
traningspass eller som en &ventyrligare utflykt med
eller utan guide.

Vandring med guide

Upplev ndgon av vara fina vandringsleder i naturen runt
om var anldggning tillsammans med en av vara guider.
Det finns massor av stigar och végar av olika karaktar och
svrighetsgrad att valja pd i omradet. En harlig natur-
upplevelse for alla. Packa garna med en god matsack och
ta en paus vid nagon grillplats efter vagen.

Fiske med guide

Fiska pa egen hand eller med nagon av vara kunniga
fiskeguider. Guiden tar er med till deras favoritvatten och
ger er tips om vart det nappar bst. Fiske dr en aktivitet
man kan gora ret runt och det finns gott om fiskevatten
i ndromradet.

Discgolf

Ett roligt satt att motionera for alla. Vi har en naturskon
niohdlshana som startar vid Gastcenter. 18-hdlshana
vid start pa Skidstadion.

Minigolf
Mysig aktivitet pa vr fina minigolfbana. En perfekt
aktivitet dar hela sallskapet kan delta.

Forelasning

Fa uppfriskande och motiverande inspiration eller
kanske en foreldsning om kost, traning och aterhdmt-
ning. Vi hjélper att hitta en passande foreldsare efter
era onskemal.

Utegym

Hela gymmet som dr byggt av ordentliga timmerstock-
ar ger kroppen en rejal genomkdrare och kan varieras
for olika typer av motstdnd och behov. Det &r en
perfekt avslutning pa en Iop- eller cykelrunda genom
skogarna. Gymmet finns ldttillgangligt for alla intill
Langdcentrum.

X-gym

Ett véilfyllt gym med en trdningsyta pa hela 280 kvadrat-
meter! Har hittar du allt du behver for att ta din tréining
till nésta niva, fran stor maskinpark till cardiodel och
friviktsyta. Gruppriser min 10 personer, du kan dven boka
upp din egna tid.

Ndje/Underhallning - DJ, trubadur,

dansband & konsert
Via oss kan du dven boka underhallningen till festen,
middagen eller eventet.

Matkasse — for tillagning

avmat i egen regi

Bestall var fardiga matkasse med ingredienser och
recept och laga maten tillsammans i stugan. Ett enkelt
och bekvamt sdtt att [6sa bade frukost, lunch och
middagar pa.

Vinprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Vinprovning med som-
melier. Sex viner. 2 vita och 4 roda. Ni kommer prova 3
olika druvor dar ni kommer fa uppleva vilken skillnad
det kan vara pd samma druva. 10-20 personer.

Olprovning

Bokas minst ca. 4 veckor innan. Olprovning med Brygg-
mastare ifran Mora Bryggeri eller Bjorka Brygghus.

(a. 1tim - 30 min dlprovning frén brygghusets ol
sortiment och 30 min om dlets historia. 8—15 personer.

Matskola

Testa var matskola, under ledning av erfaren kock lagar
ni middag tillsammans. Ett avslappnat och naturligt
satt att umgas och starka relationer.

(atering

Férbestéll catering till festen eller konferensen. At en
avkopplande middag tillsammans i stugan. Det dr
bekvamt att fa samma service som pa restaurangen
fast restaurangen kommer till er.

Escape Box

Escape Box dr en hftig och engagerade spionjakt att
genomfdra som teambuilding och en kul utmaning
med dina vanner. Ett adrenalinfyllt lagspel for 10-300
personer. Ni far ett uppdrag att ldsa som lag, boxen

ar full av spannande gator, pussel, kartor, bocker och
formler, dverraskningar och hemligheter. Ca 75 min.

For mer information
kontakta konferens-
avdelningen:

0772-280 100 « moten-konferens.se
konferens@orsagronklitt.se

Orsa Grénklitt



