12 km elljusspar

o Elitsparet 1,5 km
9 Elitsparet 2,5 km
9 Elitsparet 3,3 km
o Elitsparet 3,75 km
9 Elitsparet 5 km
e Elitsparet 10 km
’o Blabarsslingan 1 km
9 Fryksas t/r 4 km
e Nallerundan 2 km
@ Toppstugan t/r 4 km
L'__,' Multibanan 5km
@ Hund & Pulkasparet 6 km
@ Grona milen 10 km
@ Bollingmyren 11 km
@ Blabarsmyren 3 km
@ Stormon runt 10 km
@ Kallbolsmyren 16 km
@ Berget runt 11 km
@) vagsparen 39 km
Bollingsticket t/r 2 km
Stormonsticket t/r 2 km
Pumphussticket t/r 2 km
Elitsticket t/r 2 km
@ Kallbolsrundan 3km
@ Transportsparett/r 2 km
@ Utsiktssparet 7 km
@ Stugsparet 3 km
@ Tranbédrsstickett/r 1km
D Ratjarnsstickett/r 1 km
’@ Blabarsrundan 1 km
@ Limbysparet* 5 km
@
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Grillplatser
4 y Dubbel 3kriktning
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*Prepareras med sparkilke och endast klassiskt.
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Sparens farg visar svarighetsgrad:

® Gron = |att

M Bl3 = medel

A RBd = svar

4 Svart = mycket svar

Svarighetsgraden bedéms utifran sparets fysiska och
tekniska karaktar.

Mellanberget

Fryksas

TIPS!

Vill du ta en I6ptur ndr du besdker oss kan du ldsa om
var vinterpromenad pa var hemsida, orsagronklitt.

se. Kom ihag att all |6pning och promenader i véra
pistade skidspar ar férbjuden!

Om olyckan ar framme

Ring 112, uppge vilket spar (nummer, namn eller farg)
du &r ute pa och senast passerade kilometerskylt.

Ladda ner 112-appen

Nar du ringer 112 via appen skickar
telefonen automatiskt din position
till SOS Alarm, vilket gér det lattare
for hjdlpen att snabbt komma fram
till ratt plats.



